
Menüplan der 49.Kalenderwoche vom 01.12.-05.12.2025 Menüplan der 51.Kalenderwoche vom 17.12.-19.12.2025

01.12.2025 Menü I ca.670kcal Brühnudeln mit Geflügelfleisch, Brötchen (5,a1,c,g) 4,30 € 15.12.2025 Menü I ca.730kcal Quarkkeulchen mit Apfelmus (5,a1,c,g) 4,30 €

Montag Menü II ca.820kcal Semmelwurst, Salzkartoffeln, Sauerkraut (1,a1,g) 4,70 € Montag Menü II ca.650kcal Schweineroulade, Salzkartoffeln, Rotkohl (1,k,a1) 4,70 €

Menü III ca.490kcal Hähnchenroulade, Salzkartoffeln, Rosenkohl (1,a1,g) 4,70 € Menü III ca.650kcal Nudel-Gemüsepfanne, Tomatensoße, Dessert (g,a1,c) 4,50 €

02.12.2025 Menü I ca.560kcal Spaghetti, Bolognese, Quarkspeise (5,7,4,a1,c,g) 4,70 € 16.12.2025 Menü I ca. 540kcal pan. Seehechtfilet, Kartoffelbrei, Rohkost (1,g,a1,c,d) 4,70 €

Dienstag Menü II ca.530kcal gebr. Hähnchenbrust,Broccoli,Bechamelsoße,Salzkartoffeln(a1,c,g) 4,70 € Dienstag Menü II ca.620kcal Kartoffelsuppe mit Bockwurst, Brot (1,i,k,c,g,a1,a2) 4,30 €

Menü III ca.630kcal Kaßlerpfanne, Kartoffelbrei, Dessert (1,2,g,a1) 4,70 € Menü III ca. 790kcal Schweineschnitzel, Salzkartoffeln, Schwarzwurzelgemüse (a1,c,g) 4,70 €

03.12.2025 Menü I ca.510 kcal Spinat, Rührei, Salzkartoffeln (1,c,a1,g) 4,50 € 17.12.2025 Menü I ca.570kcal Gulasch, Nudeln, Dessert (2,a1,g) 4,70 €

Mittwoch Menü II ca.590kcal grüne-Bohnen-Eintopf, Brot, Pudding (5,7,a1,a2,g,c) 4,30 € Mittwoch Menü II ca.570kcal Geflügelleber, Zwiebelsoße, Kartoffelbrei, Rohkost (1,a1,g) 4,70 €

Menü III ca.790kcal Hühnerfrikassee, Reis, Dessert (5,a1,c,g) 4,70 € Menü III ca.720kcal Erbseneintopf, Bockwurst, Brot (a1,a2,c) 4,30 €

04.12.2025 Menü I ca.720kcal gefüllte Paprikaschote, Salzkartoffeln, Kompott (1,2,a1,k,c,i) 4,70 € 18.12.2025 Menü I ca. 410kcal Soljanka, Brötchen (a1,k,i,c,g) 4,30 €

Donnerstag Menü II ca.450kcal Lungeneintopf, Brot, Pudding  (1,7,5,a1,a2,c) 4,30 € Donnerstag Menü II ca.690kcal Schinken-Nudelauflauf, Kompott (5,7,a1,c,g) 4,70 €

Menü III ca.530kcal Rinderschmorbraten, Klöße, Rotkohl (a1,c.,g) 4,70 € Menü III ca. 450kcal 2 saure Eier, Senfsoße, Salzkartoffeln, Rohkost (1,a1,c,k) 4,50 €

05.12.2025 Menü I ca.630kcal Milchreis, Zucker, Zimt, Apfelmus (5,g) 4,30 € 19.12.2025 Menü I ca.860kcal gebr. Jagdwurst, Nudeln, Tomatensoße, Kompott (1,k,c,a1,g) 4,70 €

Freitag Menü II ca.750kcal Kartoffeltaschen m. Frischkäsefüll.,Rahmchamp.,Dessert (1,a1,g,c) 4,50 € Freitag Menü II ca.470kcal Grießbrei mit Erdbeeren (a1,g) 4,30 €

Menü III ca.780kcal Bratklops,Tomatensoße, Makkaroni, Obst (a1,k,i,g,c) 4,70 € Menü III ca.700kcal Feuerfleisch, Bratkartoffeln, Rohkost (1,a1) 4,70 €

Montag-Freitag 

4.Gericht (Jumbo) ca.900kcal Entenkeule, 3 Klöße, Rotkohl (1,a1,c,g) 7,20 €

Menüplan der 50.Kalenderwoche vom 08.12.-12.12.2025 Menüplan der 52.Kalenderwoche vom 22.12.-26.12.2025

08.12.2025 Menü I ca.450kcal Eierfrikassee, Reis, Obst (1,a1,c,g) 4,50 € 22.12.2025 Menü I ca.820kcal Leberkäse, Kartoffelbrei, Mischgemüse (a1,g) 4,70 €

Montag Menü II ca.820kcal gebr. Fleischkäse, Rahmsoße, Spätzle,Broccoli (a1,c,g) 4,70 € Montag Menü II ca.640kcal 4 Hefeklöße mit Heidelbeersoße (a1,c,g) 4,30 €

Menü III ca.600kcal Wirsingkohlroulade, Salzkartoffeln, Kompott (1,k,c,a1) 4,70 €

09.12.2025 Menü I ca.650 kcal Wurstgulasch mit Nudeln, Dessert (5,2,a1,k,i) 4,70 € 23.12.2025 Menü I ca.500 kcal Quark, Zwiebeln, Leinöl, Salzkartoffeln (1,g) 4,50 €

Dienstag Menü II ca.700kcal Schweinefleischpfanne"Hubertus",Kartoffelbrei,Dessert(1,2,a1,c,g) 4,70 € Dienstag Menü II ca.540kcal Krautgulasch, Salzkartoffeln, Dessert (1,5,a1,g) 4,70 €

Menü III ca.820kcal Linseneintopf mit Knacker, Brot (1,k,i,a1,a2) 4,30 €

10.12.2025 Menü I ca.510kcal 3 Eierkuchen mit Apfelmus (3,a1,c,g) 4,70 € 24.12.2025 Heiligabend !

Mittwoch Menü II ca.820kcal Wurstfülle, Salzkartoffeln, Sauerkraut (1,k,a1,i) 4,70 € Mittwoch

Menü III ca.630kcal 2 Kochklopse, Kapernsoße, Salzkartoffeln, Rohkost (1,k,c,a1) 4,70 €

11.12.2025 Menü I ca.460kcal Blumenkohl in holländ. Soße,Fleischklöß.,Salzkart.,Dessert(a1,g,c) 4,50 € 25.12.2025 1. Weihnachtsfeiertag !

Donnerstag Menü II ca.730kcal Hähnchenkeule, Salzkartoffeln, Rotkohl (1,a1,g) 4,70 € Donnerstag

Menü III ca. 610kcal Hähnchenpfanne "Mediteran", Gnocchi´s, Dessert (5,7,a1,c,g) 4,70 €

12.12.2025 Menü I ca.560kcal Kesselgulasch mit Brötchen (1,k,i,a1,c) 4,70 € 26.12.2025 2. Weihnachtsfeiertag !

Freitag Menü II ca.710kcal Backfisch, Bechamelkartoffeln, Spinat (1,a1,c,i,k) 4,70 € Freitag

Menü III ca.550kcal Jägerkohl, Salzkartoffeln, Kompott (1,k,a1) 4,70 €

Montag-Freitag 

4.Gericht (Jumbo) ca.800kcal Gänsekeule, 3 Klöße, Rotkohl (1,a1,c,g) 9,20 €
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